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ニューバランス【10月 27日（日）新宿マルイ本館にて

「ヨガと素足を履こう」体感イベント開催】 

 

株式会社ニューバランス ジャパン（本社所在地：東京都中央区、代表取締役社長 冨田 智夫）は、女性のた

めの新・エクササイズスタイルとして提案している「natural（ナチュラル）」コレクションのうち“履くヨガ”aneka zero

（アネカ ゼロ）、“履く素足”minimus walking（ミニマス ウォーキング）の履き心地、エクササイズ効果を体感いただ

くため、10月 27日（日）に新宿マルイ本館にてイベントを開催いたします。 

http://www.newbalance.co.jp/wellness/aneka/ 

 

“履くヨガ”コンセプトの aneka zero（アネカ ゼロ）は履いて歩くことで体

幹を鍛え、からだのバランスを整える“ヨガ”のような効果が期待できるシ

ューズ。そしてさらに、360°どの方向にも動かしやすいソールの特長を

いかした「アネカエクササイズ」をすることで、からだをほぐして、鍛えるこ

とができます。「アネカエクササイズ」は毎日の暮らしの中に取り入れる

ことができる小さなエクササイズです。イベントでは、「アネカエクササイ

ズ」考案のフィットネスインストラクター池川亜矢子先生がレッスン。イベ

ントで体験したエクササイズをぜひ日常に取り入れてみましょう。エクサ

サイズ後には、“履く素足”minimus walking ではだし感覚を体験し、足をリ

セットしましょう。 

 

■こんな時、アネカエクササイズが効果的！ 

アネカエクササイズは日常生活の中に取り入れることで、その都度自分のからだをケアしてあげたり、こっそり引

き締めたりすることにもつながります。ぜひお試しください。 

「デスクワークが続いてからだが凝り固まっている」 

https://www.youtube.com/watch?v=c2tZPWi-6fg 

「ハイヒールを履いて脚が疲れている」 

https://www.youtube.com/watch?v=nHJGb0-h7-A 

「冷え症でからだの中から温めたい」 

https://www.youtube.com/watch?v=5dLuaYrQC4o 

 

■男性も参加できます！ 

anekaは女性用のみですが今回のイベントでは男性用のサイズもご用意いたします。今まで試したくても試せな

かった男性のみなさん、ぜひこの機会にご体験下さい。※男性サイズは販売はしておりません。ご了承下さい。 

 

■イベントご参加のみなさまには「プリンセチア」をプレゼント 

イベントにご参加のみなさまにはもれなくピンク色の鉢花「プリンセチア」を s 

プレゼントいたします。  

 ※ 提供：サントリーフラワーズ株式会社 http://suntory.jp/PRINCETTIA/ 
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【ヨガと素足を履こう体感イベント】 

開催場所: 新宿マルイ 本館 8階 屋上庭園 （雨天時は屋内へ変更） 

開催日時： 2013年 10月 27日（日） 11:30～13:00 / 14:30～16:00 

募集人数： 各回15名 参加費無料 

お申込み方法： 

・新宿マルイ 本館 6階フィールド 03-6757-3572 

・マルイホームページより 

http://www.0101.co.jp/events/schoolschedule.do?shopId=SP000001&prop27=980sideLink 

 

 

【ニューバランスについて】 

1906年にマラソンの街ボストンで生まれ、スポーツブランドとして100年以上の歴史を持つニューバランス。「ス

ポーツを愛する全ての人に最高の履き心地を提供し続けたい」という想いをもとに、足とのより良いフィット性を最

優先に追求したシューズづくりを行っています。 

2013年 1月 1日より、公益財団法人日本オリンピック委員会とのオフィシャルパートナーシップ契約を結び、公

式スポーツプロダクトパートナーとしての活動を行います。ニューバランスは、オリンピック理念の実現にむけて、

日本のスポーツ界の更なる発展とスポーツを通じた世界平和の貢献に寄与していきたいと考えております。 

http://www.newbalance.co.jp/ 

 

▼ ニューバランス ジャパン公式Twitter アカウント 

ニューバランス ジャパンの公式Twitter アカウント @wellness_jp より新製品やイベントなどの最新情報を配信し

ております。 

http://twitter.com/wellness_nb 

▼ ニューバランス ジャパン公式 nb-wellness Facebookページ 

ニューバランス ジャパンの公式nb-wellness Facebookページにて、女性に向けた新製品やイベントなどの最新

情報を配信しております。 

https://www.facebook.com/nb.wellness 
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