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JOC 主催 有望選手研修会 

はだしトレーニングの効用について紹介 

 

株式会社ニューバランス ジャパン（本社所在地：東京都中央区、

代表取締役社長 冨田 智夫）は、公益財団法人日本オリンピック

委員会（以下 JOC）とのオフィシャルパートナーシップ契約を結び、

2013 年 1 月より公式スポーツプロダクトパートナーとしての活動を

行っております。 

 

公式スポーツプロダクトパートナーとして、3月 3日（日）に JOC主催の有望選手研修会にてニューバラン

ス ジャパンの「はだしランニング」ミニマスシューズを活用したトレーニングの講習会を行います。講師には、

技術顧問契約の龍谷大学長谷川 裕（はせがわ ひろし）教授を迎え、ミニマスの実証実験の結果を含むトレ

ーニングによるベネフィットの説明を、選手の年齢、種目に応じて、選手の競技のトレーニングに役に立つ説

明を行う予定です。 

 

長谷川 裕 （はせがわ ひろし）  

所属 龍谷大学教授 略歴 1956 年京都府出身。 

NSCA の米国本部の教育課程認定プログラムである同大学のスポーツ 

 サイエンスコースにおいてバイオメカニクス、トレーニング理論、 

 ストレングス＆コンディショニング実習等の科目を担当する。 

 88 年より龍谷大学サッカー部部長・監督、1997～98 年ペンシルベニア州立 

 大学サッカーチームコンディショニングコーチ、2004 年に名古屋グランパス 

 エイトコンディショニングアドバイザーに就任。 

 S＆C プランニング社代表。 

著書に「IOC hand book-strength training for athletes-」など。  

JATI 上級トレーニング指導者（JATI－AATI）  

 

■JOCオフィシャルパートナーとしての活動要旨（予定も含む） 

ニューバランス ジャパンの公式スポーツプロダクトパートナーとしての活動につきましては上記と合わせて、

下記リリースをご参照ください。 

http://www.newbalance.co.jp/press/pdf/NBPR_20130117.pdf 

▼公益財団法人日本オリンピック委員会(JOC)について 

http://www.joc.or.jp/ 

1． テーマは「Connect to JAPAN Athletes」。 

ニューバランスが持つシューズとトレーニングのノウハウを日本のアスリートの成果につなげ、トレーニング

の重要性をアスリートへとつなぐ。 

2．近年運動科学の分野で注目が集まっている裸足のトレーニングのノウハウの提供を行う。 

3．JOCの運営するさまざまなアスリート育成のプログラムの中で、“シューズとトレーニング”での協力。 

4．選手をトレーニングし育成する指導者やコーチの育成も視野にいれ活動する。 

 

http://www.newbalance.co.jp/�
http://www.newbalance.co.jp/press/pdf/NBPR_20130117.pdf�
http://www.joc.or.jp/�


   

 

■ミニマスとは？ 

はだしランニングに着目したフットウェア、ミニマス。はだしに近い履き心地を提供する独自ラスト、シューズ機能

を最小限に削ぎ落とした軽量でミニマルな構造によって、足本来の機能を呼び戻し、自然で無駄のない効率的な

ランニングフォームへ誘導。スピードアップ、セーフティ、セーブエナジーの 3 つの効果を発揮します。 

プロダクトページも合わせてご覧ください。http://www.newbalance.co.jp/minimus/ 

 

【ニューバランスについて】 

1906年にマラソンの街ボストンで生まれ、スポーツブランドとして 100年以上の歴史を持つニューバランス。「ス

ポーツを愛する全ての人に最高の履き心地を提供し続けたい」という想いをもとに、足とのより良いフィット性を最

優先に追求したシューズづくりを行っています。 

2013 年 1 月 1 日より、公益財団法人日本オリンピック委員会とのオフィシャルパートナーシップ契約を結び、公

式スポーツプロダクトパートナーとしての活動を行います。ニューバランスは、オリンピック理念の実現にむけて、

日本のスポーツ界の更なる発展とスポーツを通じた世界平和の貢献に寄与していきたいと考えております。 

 
▼ ニューバランス ジャパン公式 Twitter アカウント 
ニューバランス ジャパンの公式 Twitter アカウント @newbalance_jp より新製品やイベントなどの最

新情報を配信しております。 
https://twitter.com/newbalance_jp 
 
▼ ニューバランス ジャパン公式 Facebook ページ 
ニューバランス ジャパンの公式 Facebook ページにて、新製品やイベントなどの最新情報を配信して

おります。 
http://www.facebook.com/newbalance.jp 
https://www.facebook.com/nb.wellness 

 

 株式会社ニューバランス ジャパン 
  【一般のお客様】  お客様相談室 TEL：0120-85-0997 

  【報道関係者】    マーケティング部 ブランドコミュニケーションチーム （直通） TEL：03-3546-7122   
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